
 
 

 
Los Sacramentales y Las Indulgencias  

 
¿Qué es un sacramental?   
 
“‘La Santa Madre Iglesia instituyó, además, los sacramentales. Estos son signos sagrados con los 
que, imitando de alguna manera a los sacramentos, se expresan efectos, sobre todo espirituales, 
obtenidos por la intercesión de la Iglesia. Por ellos, los hombres se disponen a recibir el efecto 
principal de los sacramentos y se santifican las diversas circunstancias de la vida ’.173  
 
Han sido instituidos por la Iglesia en orden a la santificación de ciertos ministerios eclesiales, de 
ciertos estados de vida, de circunstancias muy variadas de la vida cristiana, así como del uso de 
cosas útiles al hombre. Según las decisiones pastorales de los obispos, pueden también responder 
a las necesidades, a la cultura, y a la historia propias del pueblo cristiano de una región o de una 
época. Comprenden siempre una oración, con frecuencia acompañada de un signo determinado, 
como la imposición de la mano, la señal de la cruz, la aspersión con agua bendita (que recuerda el 
Bautismo).    
 
Los sacramentales proceden del sacerdocio bautismal: todo bautizado es llamado a ser una 
‘bendición’ y a bendecir. 174 Por eso los laicos pueden presidir ciertas bendiciones; la presidencia 
de una bendición se reserva al ministerio ordenado (Obispos, presbíteros o diáconos)175”  Catecismo 

de la Iglesia Católica (CIC) 1667-1669 

  
173  SC 60; cf. CIC, can. 1166; CCEO, can. 867.  
174  Cf. Gén 12,2; Lc  6,28; Rom 12,14; 1 Ped 3,9.  
175  Cf. SC 79; CIC, can. 1168; De Ben 16, 18.  

 
“¿Qué son las indulgencias?  
 
‘La indulgencia es la remisión ante Dios de la pena temporal por los pecados, ya perdonados en 
cuanto a la culpa, que un fiel dispuesto y cumpliendo determinadas condiciones consigue por 
mediación de la Iglesia, la cual, como administradora de la redención, distribuye y aplica con 
autoridad el tesoro de las satisfacciones de Cristo y de los santos’.81  
 
‘La indulgencia es parcial o plenaria según libere de la pena temporal debida por los pecados en 
parte o totalmente’.82  
 
‘Todo fiel puede lucrar para sí mismo o aplicar por los difuntos, a manera de sufragio, las 
indulgencias tanto parciales como plenaries’.83” CIC 1471  
 
 
81  Paul VI, constitución apostólica, Indulgentiarum doctrina, Norm 1.  
82  Indulgentiarum doctrina, Norm 2; cf. Norm 3.  
83  CIC, can. 994. 



¿Qué aprendiste sobre  
Los Sacramentales y Las Indulgencias ? 

para santos jóvenes 

 
1. Sacramentales y sacramentos (como Reconciliación, Confirmación, etc.) son lo 

mismo. 
 
 
2. Todos los sacramentales incluyen una bendición.  
 
 
3. Bendecir nuestros hogares es un sacramental que esta en la categoría de  

bendiciones.  
 
 
4. Por muchos años las indulgencias no fueron bien entendidas por los católicos y 

fueron con frecuencia usadas de manera errónea. 
 
 
5. Un ejemplo de acción sacramental es  

a. genuflexión frente al Santísimo Sacramento.  
b. sonreír al sacerdote.  
c. ambos a y b 
d. ninguno de los de arriba 

 
6. Para recibir una indulgencia, tú debes seguir las siguientes acciones: 

a. ir a Misa todos los días.  
b. dar mucho dinero en la canasta de la colecta.  
c. rezar por el Papa.  
d. todas las de arriba 

  
7. Recita tu versículo de memorización.  
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4. Por muchos años las indulgencias no fueron bien entendidas por los católicos y 
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5. Un ejemplo de acción sacramental es  

a. genuflexión frente al Santísimo Sacramento.  
b. sonreír al sacerdote.  
c. ambos a y b 
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6. Para recibir una indulgencia, tú debes seguir las siguientes acciones: 

a. ir a Misa todos los días.  
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c. rezar por el Papa.  
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7. Recita tu versículo de memorización.  

“Felices los que creen sin haber visto.”  Juan 20,29 



¿Qué aprendiste sobre  
Los Sacramentales y Las Indulgencias ? 

para santos mayores 
  1. Los Sacramentales nos dispone a recibir: 

  a. oraciones.  
  b. gracia sacramental.  
  c. artículos religiosos.  
  d. ninguno de los de arriba 
 
 2. Cuando nos arrodillamos frente del Santísimo Sacramento, estamos realizando un  

sacramental de categoría: 
  a. acción.  
  b. bendición.  
  c. “buenas obras.”  
  d. todas las de arriba.  
 
 3. Cual de los siguientes son ejemplos de objetos sacramentales?  
  a. Biblia 
  b. reliquias 
  c. agua bendita 
  d. todas las de arriba 
 
 4. Las indulgencias nos ayudan a liberarnos de           de los  

pecados que ya han sido perdonados.  
  a. ansiedad eterna  
  b. mayor culpa  
  c. castigo temporal   
  d. grandes repercusiones  
 
 5. Para recibir una indulgencia debemos realizar una acción seguida de una confesión,  

oraciones por el Papa y la recepción de la Eucaristía. 
 verdadero            falso  

 
 7.  Recita tu verso de memorizar:   

 



¿Qué aprendiste sobre  
Los Sacramentales y Las Indulgencias?  

para santos mayores 
 
 

 1. Los Sacramentales nos dispone a recibir: 
  a. oraciones.  
  b. gracia sacramental.  
  c. artículos religiosos.  
  d. ninguno de los de arriba 
 
 2. Cuando nos arrodillamos frente del Santísimo Sacramento, estamos realizando un  

sacramental de categoría: 
  a. acción.  
  b. bendición.  
  c. “buenas obras.”  
  d. todas las de arriba.  
 
 3. Cual de los siguientes son ejemplos de objetos sacramentales?  
  a. Biblia 
  b. reliquias 
  c. agua bendita 
  d. todas las de arriba 
 
 4. Las indulgencias nos ayudan a liberarnos de           de los  

pecados que ya han sido perdonados.  
  a. ansiedad eterna  
  b. mayor culpa  
  c. castigo temporal   
  d. grandes repercusiones  
 
 5. Para recibir una indulgencia debemos realizar una acción seguida de una confesión,  

oraciones por el Papa y la recepción de la Eucaristía. 
 verdadero            falso  

 

 7.  Recita los cinco misterios luminosos  del rosario.  
  1. El bautismo en el Jordán.  2. Las bodas de Caná.  3. El anuncio del Reino de 
  Dios. 4. La transfiguración.  5. La institución de la Eucaristía  

 

 


